
 火 水 木 金 土 日

2/23 2/24 2/25 2/26 2/27 2/28 3/1

10:30~12:00
プロフェッショナル/上級

小林
〈体験可〉

10:30~12:00
中級
小林

〈体験可〉

10:30-11:00
ストレッチ
小林

〈体験可〉

10:30~12:00
中級
小林

〈体験可〉

12:45~13:15
ストレッチ
小林

〈体験可〉

12:45~13:45
基礎
小林

〈体験可〉

11:10~12:40
初級
大川

〈体験可〉
*女性限定

12:45~13:45
基礎
小林

〈体験可〉

11:30~13:00
レベルフリー

小林
【予約制】

♫

11:30~13:00
レベルフリー

花形
【予約制】

13:20-14:50
初級
小林

〈体験可〉

19:30~21:00
レベルフリー

小林
〈体験可〉
*期間限定

18:00~19:30
中級
休講


